
M l IIK I
M OBV (  а ш  c.Knrft

ни . 2022 I.
MimudionniiHr Mnccn Пищевые в поены

J порпим | Байки 7̂ Сиры

< I Пи 4кЛ 
л* I
HiiiMcitoMHuf | Масса Пищевые ч и е с т в я __________ | Энергетичсская

порции I Белки : .ры Углеводы I иенность.ккал
Жарюч' : 150 15.06 1 4.52 12.0 242_____

ЧшП с сахаром | 200 I 0,2
0 5 <i.A

пельенн 100 0 -1 1 4 1 9.8 1 47

угербред с маслом 50/10 2.41 ( 75 Т 12,53 \ 120
—  - - ■ ' ^  |

голо I 436
ЭТак-2

----------- (--  ---------

к в индивидуальной 200 2 : 4 40.2 1 188
ковке 1
.7ЬС1(Н 150 1.35 1 3 12,2 64.5

—

> ч.' ■ • | - mi ■ ( .
\ I,

' )ncpi п< имсская 
Углеводы ! ценность, mum

э 4 кп .д е т и  с  о в з

зн ов а н и е I М а сса П и щ е в ы е  в ещ еств а I Э н е р г е т и к е

п о р щ и : Б елк и Ж и р ы У  г л е в о д ы | ц е н н о с т ь ,к

к  1_  . - л .  . . .
отофельный с 
г

Т з з о 3 ,0 7 3,73 4 6 1 281

а о н о й  с  о в о щ а м и i 110 4 25 3 .21 2 6 .7 S 1 174

р ы б н а я Г б с Г 10.5 4 .0 8 5 ,1 6 1 9 9

и з  вишни 2 0 0 0 ,3 Г 4 1 10 ,3 1 43

еничный 6 5 1 .64 КЗ 3 9 1 2 3 4

той 4 0 3 .4 7 33 1 7 ,0 7 1 9 5

J

________[ \ 9 3 7

мя за день по катеп





Яблоко
сои




